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Правила соревнований для спортсменов до 12 лет (11, 10 лет) 

Система борьбы (JJIF Fighting-system) 

Всe соревнования должны судиться по правилам JJIF, с учѐтом следующих 

ограничений: 
Кроме запрещѐнных действий из трѐх частей системы борьбы, которые, как 

упомянуто в правилах JJIF, также запрещены. 

Запрещѐнные действия: 

 

Часть 1. Часть 2. Часть 3. 

Любые удары 
руками и ногами в 
голову 

Болевые приемы на руки 

(Уде кансецу ваза) 
Болевые приемы на руки 

(Уде кансецу ваза)  
Кроме болевых на локтевой 
сустав. 

 Удушающие приемы 

(Джимэ ваза) 
Болевые приемы на ноги 

(Аши кансецу ваза) 

 Броски с падением (типа 
Томое наге и хикоми ваза) 
КРОМЕ Тани отоси 
Броски через грудь (Ура 
наге) 

Удушающие приемы 
(Джимэ ваза) 

 Проведение броска 

через плечо с двух 

коленей (Сеои отоси) 

Выполнять технику 

"дожиме" с помощью 

Ног (Санкаку ваза) 

 Двумя руками 

выхватывать ноги 

противника. 
(Моротэ гари или Рио 
ашидори) 

Захваты вокруг 

шеи двумя руками 

 Захваты вокруг 

шеи двумя руками 

 

 
- Наказание: 
В случае применения (попытки применения) указанных в таблице запрещенных действий судья 
объявляет участнику наказание «чуй». При этом судья должен четко объяснить спортсмену, почему тот 
получил наказание. 
 
- Защита: 

Перчатки - обязательно 

Капа - обязательно 

Защита ног и рук - обязательно  
Ракушка - рекомендуется 

Для девушек защита на грудь – рекомендуется 
 
- Болевые приемы 
Болевые приемы выполняются только до достижения эффективного контроля. Судья объявляет иппон 
(3 очка) не дожидаясь сдачи. 

 

- Время встречи: 
2 минуты 

 



- Безопасность: 
В любом случае, не оговоренном в правилах, но в котором судья считает, что 

безопасность одного или обоих спортсменов под угрозой, он немедленно должен остановит 

схватку и принять необходимые меры. Судья не имеет права наказывать, исходя из 

силы действия приѐма. 

 

- Травмы: 
Все травмы могут быть осмотрены врачом. 

Организация: 
Эти правила для спортсменов с днями рождений до 31 декабря текущего года, не достигших 
двенадцатилетнего возраста. 

Весовые категории: 

Мальчики: 24; 27; 30; 34; 38; 42; 46; 50; +50 кг. 

Девочки: 22; 25; 28; 32; 36; 40; 44; 48; +48 кг. 
 

 
Система парных соревнований (JJIF Duo-System) 
 
•    2 атаки в каждой серии, свободный выбор 
•    Класс мальчики 
•    Класс мальчики и девочки 
•    Класс девочки 
 
Организаторы имеют право объединять вместе классы выступающих, если будет недостаточно 
спортсменов 

 
 
Настоящие правила распространяются на все соревнования по джиу-джитсу проводимые 
организациями, входящими в РФД. 
 
 
 
Настоящие правила разработаны в соответствии с рекомендациями Международной федерации 
джиу-джитсу (IJJF), Европейского союза джиу-джитсу (EJJU) судьями международной категории 
Крутовских С.С. и Крывелевой Н.Б. 
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